
[ 場所 ]  3階日高見の湯となり         [ 予約 ] 内線2114           
[ 受付時間 ] 16:00～23:30（土日祝24:00） 
 

リラクゼーションメニュー 
 Relaxation menu 

全身もみほぐし 

足つぼ 

頭・首・肩 

手のつぼ 

※上記メニューは全て税抜価格です。別途消費税がプラスされます。 
※医療行為ではありません。 
※妊娠中のお客様や体調の優れない方はご利用をお控え下さい。  

クリームやオイルを塗って足の反射区を刺激することで血流が良くなり、冷え、 
むくみ改善や内臓器官を整える効果が期待できます。 

服を着たまま全身の筋肉をほぐしていきます。頑固なコリやハリにおすすめです。 

頭から首にかけてじっくり押圧していきます。ストレスが溜まっている方や 
寝不足の方におすすめです。 

足と同様に手にも反射区があり刺激することでリフレッシュする効果があります。 

  
[ 場所 ]  ２階大浴場近く 
[ 受付時間 ] 16:00～23:30（受付終了） 

¥6,000(税別) 

80分（じっくりコース） 

 [ 予約 ] 内線 ５２１４ 

¥8,000(税別) 

20分（お試しコース）   ¥2,000(税別) 

30分（足裏からふくらはぎ） ¥3,000(税別) 

20分（頭・首）  ¥2,000(税別) 

20分（お試しコース） ¥2,000(税別) 

40分（お試しコース）   ¥4,000(税別) 

40分（足裏からひざまわり） ¥4,000(税別) 

30分（頭・首・肩）  ¥3,000(税別) 

30分（手のひらから二の腕） ¥3,000(税別) 

組み合わせ 

80分（足つぼ＋頭・首・肩＋手のつぼ） ¥8,000(税別) 

部分もみ 

20分（背中＋腰など） ¥2,500(税別) 

60分（基本のコース）   
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